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RUSZTOWANIACH

1) OGOLNE WYMAGANIA

Do pracy na rusztowaniach moze przystapi¢ pracownik posiadajacy:

1) Aktualne szkolenie z zakresu bhp.

2) Aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na wysokosci.
2) PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.

1)

Zapoznac¢ sig z instrukcjg obstugi danego typu rusztowania (DTR) oraz zachowac instrukcje do wgladu
przez caly czas uzytkowania rusztowania. Wykroczenie poza DTR systemu rusztowaniowego wymaga
wykonania projektu rusztowania, jako indywidualnego. W przypadku rusztowan, dla ktérych opracowano
projekt indywidualny, nalezy zapoznac sie z tym projektem przed rozpoczeciem pracy.

[ 1]

Stosowac SOI: kask, kamizelke, ubranie i obuwie ochronne, rekawice ochronne, szelki asekuracyjne z
linkg bezpieczenstwa oraz okulary ochronne. Podczas montazu i demontazu rusztowania oraz podczas
prac zmuszajgcych do wychylania sig¢ poza barierki podestu rusztowania, nalezy stosowac indywidualne
zestawy asekuracyjne chronigce przed upadkiem z wysokosci.

Zaloz 2afoz Zatoz Zatoz Zaloz Zaloz Zaloz
kask ochronny ! odziez ochronng! buty ochronne ! kamizelke odblaskowa ! pasy bezpieczenstwa ! rekawice ochronne ! okulary ochronne !

Rusztowania mogg by¢ stawiane, modyfikowane i demontowane wylgcznie przez kompetentne osoby
(posiadajgce kwalifikacje montera rusztowan) oraz powinny znajdowac sie pod bezposrednim nadzorem
wykwalifikowanego specjalisty w zakresie eksploatacji rusztowan. Uzytkowanie rusztowania jest
dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru technicznego.

Rusztowania powinny podlega¢ cotygodniowym przegladom, a dodatkowe przeglady wykonuje sig w
przypadku wystepowania trudnych warunkéw pogodowych (jesli rusztowania stojg na zewnatrz) oraz po
wprowadzeniu znaczgcych modyfikacji.

Nieukoriczone i nieuzytkowane rusztowania powinny byé zabezpieczone przed wejsciem o0sGb
nieupowaznionych (np. oznaczenie piktogramem).

Podesty na rusztowaniach roboczych musza by¢ zbudowane z elementéw tego samego typu, za
wyjatkiem sytuacji, w ktérych mieszanie réznych elementéw zostato dopuszczone przez producenta
rusztowan prefabrykowanych oraz mie¢ zapewnione bezpieczne drogi wejscia i zej$cia z rusztowania, a
takze miec¢ barierki na wysokosci rak i kolan oraz bortnice na kazdym poziomie podestu roboczego.
Ruchome podesty robocze muszg mogg by¢ stosowane wylgcznie w charakterze podestow roboczych,
nie sg srodkami do wchodzenia i wychodzenia z miejsca pracy.

Ruchome podesty robocze moga by¢ stosowane wytgcznie na réwnej powierzchni, chyba ze sg
przeznaczone do pracy na nierownej powierzchni.

Rusztowania podwieszane do prac lekkich i ruchome podesty robocze - jesli rusztowanie zostato
podwieszone dwiema linami stalowymi do kazdego wciagnika, operatorzy sg zobowigzani do noszenia
uprzezy i linki bezpieczenstwa z amortyzatorem (sprawdzi¢ zgodnos¢ z wysokoscig), przymocowanych
do odpowiedniego punktu na powieszonym rusztowaniu.
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3)

4)

5)

10) Barierki zabezpieczajgce powinny sktada¢ sie z poreczy gérnej (ochronnej) 1.100 mm nad powierzchnig
robocza, z poprzeczki $rodkowej na wysokosci od 500 do 550 mm oraz z bortnicy (kraweznika) o
wysokosci 150 mm. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy
ochronnej na wysokosci 1.000 mm.

11) Siatka zabezpieczajaca musi by¢ zamontowana zgodnie z instrukcjg producenta przez kompetentne lub
przeszkolone osoby, ktére sg zabezpieczone przed upadkiem za pomocg odpowiednich srodkdw, jak
rusztowania, podesty robocze lub systemy blokujace spadanie.

12) Wszystkie punkty dostepowe do rusztowan muszg by¢ oznaczone tabliczky: "zakaz wstepu”, w celu
ograniczenia dostepu oséb niepowotanych podczas budowy i demontazu.

13) Strefy, w ktérych wystepuje ryzyko upadku lub uderzenia spadajgcym przedmiotem muszg byc
wygrodzone barierkami i oznakowane. Barierki i znaki muszg by¢ wyraZznie widoczne oraz zamontowane
w sposob uniemozliwiajgcy ich przestawienie.

14) Nalezy stosowaé sie do zapiséw Zasad Ratujgcych Zycie oraz Standardéw Zarzadzania Pracami o
Wysokim Ryzyku - Prace na wysokosci.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1) Przed przystapieniem do prac na rusztowaniu nalezy upewni¢ sig, ze jest ono dopuszczone do
eksploatacji i nie wystepuja warunki majgce wplyw na bezpieczenstwo.

2) Wyznaczyé, ogrodzi¢, monitorowa¢ strefe niebezpieczng oraz odpowiednio jg oznakowac (strefa
niebezpieczna nie moze wynosi¢é mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spada¢ przedmioty, lecz nie
mniej niz 5 m).

3) Pracownik uzytkujgcy rusztowanie, zobowigzany jest do dokonywania codziennych przeglgdow
rusztowania w szczegoinosci:

a) Czy rusztowanie nie doznato uszkodzen lub odksztatcen,

b) Czy rusztowanie jest prawidtowo zakotwione,

c) Czy przewody elektryczne sg dobrze izolowane i nie stykaja sie z konstrukcjg rusztowania,

d) Czy stan powierzchni pomostéw roboczych i komunikacyjnych jest wiasciwy (czystosc, a w
warunkach zimowych — zabezpieczenie przeciwposlizgowe),

e) Czy nie zaszty zjawiska majgce ujemny wplyw na bezpieczenstwo rusztowania (np. nie doszto do
utraty stabilnosci rusztowania po obfitych opadach deszczu, silnych wiatrach).

4) Rusztowanie z elementéw metalowych musi by¢ uziemione, a protokét odbioru technicznego rusztowania
powinien zawiera¢ informacje o opornosci uziomu.

5) Zabezpieczy¢ z czterech stron pomosty robocze znajdujgce sig powyzej 2 m nad poziomem otoczenia.

6) Zapewni¢ bezpieczny pion komunikacyjny.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1) Usuna¢ wszystkie materiaty i narzedzia z rusztowania.

2) Zabezpieczy¢ rusztowanie przejezdne przed samoczynnym przemieszczaniem oraz odstawic w
wyznaczone miejsce.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1) Rusztowania powinny byé kazdorazowo sprawdzane (zgodnie z DTR lub projektem indywidualnym),
przez kierownika budowy lub osobe wyznaczong po:

a) Silnym wietrze,

b) Obfitych opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikdw, stwarzajgcych zagrozenie dia
bezpieczenstwa wykonania prac,

c) Przerwach roboczych diuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.

2) Rusztowania przejezdne muszg by¢ zabezpieczone, co najmniej w dwdch miejscach przed
przypadkowym przemieszczeniem.

3) W czasie pracy na rusztowaniu przejezdnym wszystkie kétka muszg by¢ zablokowane.

4) W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowa¢ zabezpieczenia od strony
tej sciany w postaci:

a) Deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m,

b) Poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m,

c) Wypelnienia wolnej przestrzeni pomiedzy deska kraweznikowa, a porgczg w sposoéb zabezpieczajgcy
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.
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5) Podczas pracy nalezy stosowac przeznaczone dla danego typu rusztowania podesty robocze lub blaty.

6) Rusztowania stojakowe muszg mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.

7) Udzwig urzadzenia do transportu materiatdbw na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania
nie moze przekracza¢ wartosci wskazanych w DTR lub projekcie indywidualnym. Dopuszczalne
obcigzenie konstrukcji rusztowania powinno zosta¢ wskazane w protokole odbioru technicznego.

8) Roéwnoczesne wykonanie robét na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod warunkiem
zachowania wymaganych odstepéw miedzy stanowiskami pracy, bezpieczne odleglosci wynoszg:

a) w poziomie, co najmniej 5 m,
b) w pionie konieczne jest zachowanie, co najmniej jednego wolnego pomostu od pomostu, na ktérym sg
wykonywane roboty.

9) Rusztowania nalezy poddawac czynnoéciom konserwacyjnym zgodnie z dokumentacja DTR lub
projektem indywidualnym.

NIE WOLNO:

1) Nie wolno montowac¢, demontowac i eksploatowaé rusztowan:

a) Jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznosg,
b) W czasie gestej mgty, opadow deszczu, sniegu oraz gotoledzi,
c) W czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

2) Pozostawia¢ materiatow i wyrobéw na pomostach rusztowan po zakorczeniu pracy.

3) Zrzucac elementow demontowanych rusztowan.

4) Przemieszczaé rusztowan przejezdnych w przypadku, gdy przebywajg na nich ludzie.

5) Przecigza¢ pomostow roboczych.

6) Stosowaé do montazu elementéw uszkodzonych.

7) Stosowaé wyzszych rusztowan niz zaleca dokumentacja DTR.

8) Montowaé punkty swietine bezposrednio na rusztowaniu.

9) Wspinac sie po konstrukcji rusztowania.

10) Uzywac¢ nieodebranego rusztowania.
11) Wychylac sie poza bariery ochronne rusztowania bez zastosowania $rodkéw ochrony indywidualnej przed

upadkiem z wysokosci.

6) UWAGI

W przypadku stwierdzenia nieprawidiowosci przerwaé prace na rusztowaniu, opusci¢ je oraz
niezwlocznie zawiadomi¢ o tym fakcie przetozonego.

Prace na rusztowaniach musza by¢é wykonywane wylacznie na polecenie pisemne wykonania pracy.
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